
令和５年１１月１６日

高速道路SA・PAにおける利便性向上に関する検討会
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参考資料

論点に対する整備方針（案）



高速道路（全国路線）における休憩施設駐車マスの最大飽和度

（単位：箇所）＜表－１＞ ＜表－２＞

※1：NEXCO東･中･西日本、本四高速管内における休憩施設（ＳＡ・ＰＡ）の総数
 東京湾アクアライン「海ほたる」は便宜上、上下線２施設として計上

※2：特定の１日（24ｈ）において確認された休憩施設（SA･PA）の駐車マス数に対する駐車車両の最大需要率

※3：最大飽和度1.2とは、休憩施設の駐車マス全て埋まり、駐車できない車両が駐車マス以外の場所に車両を止めている状態
駐車マス数 ： 10 マス
駐車マスに駐車 ： 10 台
駐車マス以外に駐車： 2 台

1

（単位：箇所）

休憩施設全体 872 100%

うち
最大飽和度
1.0以上 1.2未満

155 18%

うち
最大飽和度
1.2以上

516 59%

全車
終日

休憩施設全体 872 100% 872 100% 872 100% 872 100%

うち
最大飽和度
1.0以上 1.2未満

81 9% 86 10% 148 17% 94 11%

うち
最大飽和度
1.2以上

67 8% 102 12% 442 51% 77 9%

平日
大型車

休日
小型車

平日 休日

◆高速道路（全国路線）における休憩施設（ＳＡ・ＰＡ）の駐車マスの最大飽和度

出展：令和5年2月3日 高速道路ＳＡ・ＰＡにおける利便性向上の方向性 中間とりまとめ
参考資料 P10を基に加筆



■全国のＳＡ・ＰＡにおける長時間駐車の実態を分析。
■全国の大型車トリップ数は１日あたり約１２６万台／日※１であるが、このうち途中のＳＡ・ＰＡで長時間駐
車していると推計される大型車は約２万２千台／日。

■長時間駐車の中には、高速道路の走行距離が短い（300km未満）車両も多く（約40％）含まれている

※1：うちトリップ数３００ｋｍ以上の交通量は約６万台／日
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高速道路ＳＡ・ＰＡにおける現状と課題 大型車の長時間駐車

出展：令和5年2月3日 高速道路ＳＡ・ＰＡにおける利便性向上の方向性 中間とりまとめ 参考資料 P23



足柄SA

海老名SA（東京方面）

吉備SA

豊田上郷SA（大阪方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率
1,578 137 8.7% 55.9%

豊田上郷SA
古賀SA

淡河PA三木SA 海老名SA

古賀SA（福岡方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率
955 95 9.9% 62.7%

淡河PA（大阪方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率
1,509 158 10.5% 62.3%

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率
1,433 119 8.3% 61.3%

三木SA（大阪方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率
1,761 172 9.8% 62.3%

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率

2,601 292 11.2% 62.1%

足柄SA（東京方面）

【凡例（グラフ）】
30分未満

１時間未満

２時間未満

４時間未満

６時間未満

８時間未満

12時間未満

12時間以上

国見SA

菖蒲PA

蓮田SA

上河内SA
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大型車マス数：
147台
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大型車マス数：123台
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大型車マス数：109台
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大型車マス数：104台
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大型車マス数：72台

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

9
時

1
0
時

1
1
時

1
2
時

1
3
時

1
4
時

1
5
時

1
6
時

1
7
時

1
8
時

1
9
時

2
0
時

2
1
時

2
2
時

2
3
時

0
時

1
時

2
時

3
時

4
時

5
時

6
時

7
時

8
時

滞
在
台
数
（
台
）

大型車マス数：352台

上河内SA（仙台方面）

吉備SA（九州方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率

761 26 3.4% 36.3%

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率

2,454 179 7.3% 56.9%
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大型車マス数：115台

国見SA（仙台方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率

844 64 7.6% 56.1%
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大型車マス数：72台
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大型車マス数：49台
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大型車マス数：132台

蓮田SA（東京方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率

1,611 85 5.3% 44.7%

菖蒲PA（千葉方面）

駐車台数 8h以上駐車 台数比率 時間占有率

1,110 83 7.5% 60.4%
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大型車マス数：51台

■全国の主なSA・PAについて、大型車の長時間駐車をみると、概ね17～19時頃から増加し、翌
朝６～８時頃に減少しており、深夜時間帯に多い状況です。

■８時間以上の長時間駐車が台数では約10％であるのに対して、時間占有率では約60％の
SA・PAが全国的に存在しています。
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高速道路ＳＡ・ＰＡにおける現状と課題 大型車の長時間駐車

出展：令和5年2月3日
高速道路ＳＡ・ＰＡにおける
利便性向上の方向性
中間とりまとめ 参考資料 P24



■都市近郊部において、深夜時間帯に5分未満の短時間立寄り車両が多く存在しています。
■本来の休憩ができず、SA・PAを退出しており、確実な駐車機会の確保が必要です。
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【滞在台数】

＜下松SA＞
（山口県内）

滞在区分（■5分未満 ■10分未満 ■0.5h未満 ■1h未満 ■2h未満 ■3h未満 ■6h未満 ■8h未満 ■12h未満 ■12h以上）

＜美東SA＞
（山口県内）

＜吉志PA＞
（福岡県内）

【立寄台数】 【立寄台数率】

夜間・深夜帯の発生が顕著・・・22時台～5時台(8時間)において全体の5～6割を占める
《 下松SA:184台(61％)、美東SA:123台(58％)、吉志PA:90台(51％) 》

福岡
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大型車マス数63台
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大型車マス数47台
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大型車マス数99台

ナンバープレート調査(2021年実施）

山陽道（下り）の事例
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高速道路ＳＡ・ＰＡにおける現状と課題 大型車の長時間駐車

出展：令和5年2月3日 高速道路ＳＡ・ＰＡにおける利便性向上の方向性 中間とりまとめ 参考資料 P26



■入口ICから200km～400km走行し、豊田上郷SAに立寄り後、出口ICまで100km未満の距離を走行す
る車両が、８時間以上駐車のうち５5%、4～8時間駐車の車両のうち43%を占めており、荷卸し地点に近い
同SAで時間調整を行っているものと推察されます。

豊田上郷SAを起点とした入口IC・出口ICまでの利用距離

100km未満 373 14% 19 1% 9 0% 6 0%

100-200km 183 7% 26 1% 17 1% 6 0% 1 0%

200-400km 1,494 55% 164 6% 31 1% 20 1% 1 0%

400-800km 336 12% 7 0% 2 0% 1 0%

800km以上 15 1%

サンプル数 2,711 台

入
口
Ｉ
Ｃ
か
ら
当
該
施
設
ま

で
の
利
用
距
離

項目
当該施設から出口ＩCまでの利用距離

100km未満 100-200km 200-400km 400-800km 800km以上

100km未満 234 24% 11 1% 4 0%

100-200km 54 6% 7 1% 4 0% 2 0%

200-400km 412 43% 100 10% 15 2% 7 1% 3 0%

400-800km 98 10% 3 0% 1 0% 1 0%

800km以上 2 0%

サンプル数 959 台

入
口
Ｉ
Ｃ
か
ら
当
該
施
設
ま

で
の
利
用
距
離

項目
当該施設から出口ＩCまでの利用距離

100km未満 100-200km 200-400km 400-800km 800km以上

100km未満 4,051 61% 47 1% 6 0% 5 0%

100-200km 1,079 16% 23 0% 9 0% 3 0% 5 0%

200-400km 1,011 15% 116 2% 40 1% 14 0% 3 0%

400-800km 149 2% 14 0% 1 0% 1 0%

800km以上 12 0%

サンプル数 6,589 台

入
口
Ｉ
Ｃ
か
ら
当
該
施
設
ま

で
の
利
用
距
離

項目
当該施設から出口ＩCまでの利用距離

100km未満 100-200km 200-400km 400-800km 800km以上

8時間以上

4～8時間

1～4時間

8時間以上

4～8時間

1～4時間

豊田上郷SAを利用した入口IC・出口IC間の高速道路利用距離

※2022/4/1~30平日平均（FFアンテナ通信履歴分析）

5

高速道路ＳＡ・ＰＡにおける現状と課題 大型車の長時間駐車

出展：令和5年2月3日 高速道路ＳＡ・ＰＡにおける利便性向上の方向性 中間とりまとめ 参考資料 P27



6

令和6年度 道路関係 予算概算要求概要（R5.８）

出展：令和5年8月24日 令和6年度道路関係予算概算要求概要 P28



我が国の物流の革新に関する関係閣僚会議（物流革新に向けた政策パッケージ）

7

• 荷主、事業者、一般消費者が一体となって我が国の物流を支える環境整備について、関係
行政機関の緊密な連携の下、政府一体となって総合的な検討を行うため、「我が国の物流
の革新に関する関係閣僚会議」が2023年3月31日に設置・開催された。

• 6月2日には、同会議において、①商慣行の見直し、②物流の効率化、③荷主・消費者の
行動変容について、抜本的・総合的な対策を「物流革新に向けた政策パッケージ」として決定。

出典：国土交通省 第23回物流小委員会(2023年7月20日) 【資料1 物流の2024年問題について】



ダブル連結トラックの通行区間について

8出典：国土交通省 第23回物流小委員会(2023年7月20日) 【資料2 ダブル連結トラックの導入状況及び利用促進策について】



社会資本整備審議会 道路分科会

第５９回 国土幹線道路部会 資料３（公益社団法人 全日本トラック協会）

9



10

社会資本整備審議会 道路分科会

第５９回 国土幹線道路部会 資料３（公益社団法人 全日本トラック協会）
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ＳＡ・ＰＡの機能高度化について 【第23回物流小委員会（資料5－1 抜粋）】

出展：令和5年7月20日 社会資本整備審議会道路分科会基本政策部会 第２３回物流小委員会 資料5－1 P5



高速道路における大型車混入率

12

道路名

車種別

構成比

(大型車:％）

道路名

車種別

構成比

(大型車:％）

道路名

車種別

構成比

(大型車:％）

道路名

車種別

構成比

(大型車:％）

道央自動車道 18.2 館山自動車道 18.8 名古屋第二環状自動車道 22.1 山陰自動車道 15.4

札樽自動車道 15.1 東関東自動車道 32.2 東名阪自動車道 38.6 岡山自動車道 22.6

道東自動車道 21.2 新空港自動車道 26.4 伊勢自動車道 18.5 松山自動車道 22.6

東北自動車道 37.6 北関東自動車道 31.3 西名阪自動車道 44.4 高松自動車道 27.1

八戸自動車道 38.6 東京外環自動車道 29.8 近畿自動車道 25.8 高知自動車道 20.5

青森自動車道 25.1 東名高速道路 44.4 阪和自動車道 22.7 徳島自動車道 26.9

釜石自動車道 18.4 中央自動車道富士吉田線 26.5 舞鶴若狭自動車道 30.5 関門橋 51.4

秋田自動車道 24.9 中央自動車道西宮線 37.7 関西空港自動車道 24.6 九州自動車道 31.9

山形自動車道 23.2 名神高速道路 41.8 播磨自動車道 12.9 宮崎自動車道 24.5

磐越自動車道 31.6 新東名高速道路 58.8 中国自動車道 43.9 長崎自動車道 22.5

日本海東北自動車道 26.2 長野自動車道 32.2 米子自動車道 30.2 大分自動車道 20.4

東北中央自動車道 15.5 北陸自動車道 36.0 浜田自動車道 23.5 東九州自動車道 18.0

関越自動車道 30.0 中部横断自動車道 28.3 松江自動車道 17.2 沖縄自動車道 8.7

上信越自動車道 36.1 東海北陸自動車道 25.6 広島自動車道 27.3 紀勢自動車道 16.3

常磐自動車道 30.6 伊勢湾岸自動車道 47.7 山陽自動車道 49.4 新名神高速道路 54.3

全道路平均（合計） 36.1

出展：高速道路便覧2022 P.238  道路別車種別交通量（平成27年度道路交通センサス平日調査） より抜粋
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